
Herzlich willkommen bei den Essener Omas gegen Rechts!

Wie schön, dass du dich entschieden hast, dich bei uns zu engagieren! Mit 
deinem Einsatz trägst du dazu bei, unsere Demokratie zu schützen und zu 
stärken sowie Rassismus und Faschismus entschieden entgegenzutreten.

Wir Omas verstehen uns als Gemeinschaft, die den offenen Austausch über 
gesellschaftliche und politische Themen pflegt und sich für die Stärkung 
unserer Demokratie einsetzt. Dabei betrachten wir die Vielfalt der Meinungen 
als Bereicherung und leben ein respektvolles, solidarisches Miteinander. Wir 
Essener Omas sind Mitglied im Verein OMAS GEGEN RECHTS Deutschland e.V., 
der 2019 gegründet wurde. 

Unsere Grundsätze

Für unsere Zusammenarbeit haben wir uns auf Folgendes verständigt:

• Jede und jeder bringt sich nach den eigenen Möglichkeiten und 
Fähigkeiten ein – Freiwilligkeit steht bei uns an erster Stelle.

• Wir arbeiten konstruktiv, verlässlich und mit Vertrauen in die Stärke 
unseres Teams.

• Wir sind offen dafür, voneinander zu lernen, und unterstützen uns 
gegenseitig – auch emotional, besonders in schwierigen Situationen.

Unsere Organisation

Damit du dich schnell bei uns zurechtfindest, möchten wir dir kurz erläutern, 
wie wir organisiert sind:

Jeden zweiten Montag im Monat treffen wir uns um 17 Uhr im 
Unperfekthaus, Friedrich-Ebert-Straße 18–26, 45127 Essen, zu unserem 
Plenum. Dort planen wir Aktionen, besprechen aktuelle Themen und Termine 
und tauschen uns über Kooperationen aus. Wir freuen uns, wenn du deine 
Gedanken und Ideen einbringst.

Du bist außerdem herzlich eingeladen, am monatlichen Stammtisch 
teilzunehmen, der immer am 30. eines Monats um 18 Uhr im 
Unperfekthaus stattfindet. In entspannter Atmosphäre kannst du uns dort 
persönlich kennenlernen und dich mit anderen Omas und Opas austauschen.

Treffpunkt Unperfekthaus

Wenn du im Unperfekthaus ankommst, frage bitte unten an der Bar, in 
welchem Raum unser Treffen stattfindet.



Für die Raumnutzung fällt ein Beitrag von sieben Euro an – dafür kannst du  
alle Getränke (Kaffee, Tee, Softdrinks usw.) unbegrenzt genießen.
Falls du die sieben Euro aus irgendeinem Grund nicht zahlen kannst,sprich  
uns bitte einfach an – wir finden dann gemeinsam eine Lösung.
Wir freuen uns auf dich!

Wie du unsere Informationen erhältst

Du bekommst unseren Rundbrief sowie die Protokolle der Plenumssitzungen 
regelmäßig per E-Mail zugesandt.

Aktuelle Hinweise zu geplanten Aktionen und Terminen teilen wir über unsere 
Signal-Gruppen. Wir laden dich in die Gruppen OgR-Info und OgR-Essen 
ein. Wenn du dich in entspannter Runde mit anderen Mit-Omas und -Opas 
austauschen möchtest, kannst du zusätzlich unserer Plaudergruppe 
beitreten. Wenn du dich für Fotos von unseren Aktionen interessierst, tritt der 
Fotogruppe bei. Den Einladungslink dazu erhältst du ebenfalls von uns.

Um Signal zu nutzen, lade bitte die App im Google Play Store oder Apple App 
Store herunter. Eine Schritt-für-Schritt-Anleitung zur Nutzung von Signal 
findest du im internen Bereich unserer Webseite.

Arbeitsgruppen

Neben dem Plenum gibt es verschiedene Arbeitsgruppen, die sich gezielt um 
bestimmte Projekte und Aktivitäten kümmern. Eine Übersicht der 
verschiedenen Gruppen und Ansprechpartner:innen findest du im internen 
Bereich unserer Webseite. Wir freuen uns, wenn du dich in einer oder 
mehreren Gruppen mit deinen Interessen und Fähigkeiten einbringst.

Hast du noch Fragen?

Wenn du Fragen hast, sprich einfach eine von uns an.

Das waren jetzt ganz schön viele Informationen – umso schöner, dass du 
dabei bist!
Wir freuen uns sehr, gemeinsam mit dir für Demokratie, Respekt und Vielfalt 
einzutreten.
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